
Skeda 16

Fuq liema mill-aspetti msemmija tħoss li għandkom taħdmu l-aktar 
bħala koppja?

1.	 B’mod individwali, il-partners ipoġġu n-numri minn 1 sa 6, fil-
kaxxi tal-lemin. In-numru 1 jindika l-iktar aspett li hemm bżonn li 
taħdmu fuqu, waqt li n-numru 6 jindika l-inqas.

2.	 Bħala koppja, il-partners iqabblu flimkien u jiddiskutu dwar liema 
huma l-iktar elementi li hemm bżonn li jaħdmu fuqhom biex ikunu 
iktar ħielsa fl-għażla tagħhom.



Biex l-għażla tkun tassew libera

Lejn għarfien intellettwali, emottiv u esperjenzjali, 
ta’ xi jfisser is-sagrament taż-żwieġ u l-ħajja tal-
familja.

Lejn għarfien u aċċettazzjoni dejjem iktar profondi 
u reali tiegħi nnifsi, b’dak li jgħin u dak li jfixkel fir-
relazzjoni.

Lejn għarfien u aċċettazzjoni dejjem iktar profondi 
u reali tal-partner, bil-pożittiv u n-negattiv 
tiegħu/tagħha.

Lejn relazzjoni dejjem iktar awtentika mal-
partner tiegħi.

Lejn approfondiment tal-ħajja Nisranija, fis-
smigħ tal-Kelma, fiċ-ċelebrazzjoni tal-ewkaristija 
u fl-azzjonijiet ta’ mħabba konkreta.

Lejn ħelsien minn kull tip ta’ ndħil li jista’ jiġi 
minn barra.


