Skeda 9

Biex taslu ghal intimita sesswali vera u sabiha jehtieg li bhala koppja
tikbru fid-diversi livelli ta’ intimita.
Irrispondi wahdek ghal din il-mistogsija:
Fuq liema tip ta’ intimita thoss li ghandek tahdem I-iktar mal-partner
tieghek?

Immarka bin-numri minn 1 sa 5. In-numru 1 juri I-ikear livell
importanti waqt li n-numru 5 l-inqas importanti. Imbaghad, gabbel
l-ezercizzju tieghek u ddiskutih mal-partner.



Livelli ta’ intimita

Intimita intellettwali
II-gsim ta’ hsibijiet, pjanijiet, twemmin importanti
ma’ persuna sinifikattiva.

Intimita emozzjonali
Il-gsim ta’ sentimenti u emozzjonijiet, kemm
negattivi kif ukoll pozittivi, ma’ persuna importanti.

Intimita spiritwali

Il-gsim ta’ sentimenti, xewqat dwar il-valuri, jigifieri
dwar is-sens tal-hajja, ta’ dak li hu I-iktar importanti,
tax-xoghol, tat-tbatija, tas-success, tal-mewt, Alla,

il-fidi.

Intimita so¢jali
II-kapacita li tahdem mal-iehor/mal-ohra, u li
tghix esperjenzi flimkien mal-iehor/mal-ohra.

Intimita fizika

Kuntatt fiziku ma’ persuna importanti biex turi
affettivita, bhal zeghil, tislima b’bewsa, tghanniqa,
taptipa fuq l-ispallejn u mess ichor li mhux
direttament sesswali.




